
 عذة طشق ٔحٛ ّٔٛرجٕب 
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س اٌبششي، اٌتعٍُّ، الإبذاعٍت ٚاٌعبمشٌت  ّٛ ٚٔظشٌت اٌتط

 
ْٚ ٠ٕٚغش . ثمٍُ د

 (رشعّخ غبسق اٌشثعٟ)

 

اٌغ١ٍّخ ٚاٌشائؼخ، ٚاٌزٟ ٟ٘ ِضٍٟ ِٚضٍه، رٕصّ  (Mandelbrot Sets)ِغّٛػبد ِبٔذٌجشٚ 

سٔب اٌّغزّش ّٛ ِغ إٔٔب . وغضء ِٓ رؼش٠فٕب ٌٙب ثإٔٔب ٔأخز عضء ِٓ رغز٠زٕب اٌشاعؼخ ٚٔعؼٗ فٟ رط

س ّٛ أٔذ ٚأٔب . وجشش ٔجذٚ ٚوإٔٔب فٟ ؽبٌخ اعزمشاس ِٚب صٌٕب ٔجذٚ وٕفظ إٌظبَ، ٌىٕٕب فٟ اٌٛالغ ٔزط

ػ غ١ش وض١ف س٠بظ١بّ، فئٕٔب Fractalsٔؼزجش ّٔبرط ٕ٘ذع١خّ ِزىشسح  ّّ ، ٌٚىٓ لإّٔٔب ٔمف فٟ ِغطـّ

ٔؾٓ : ٔؾٓ اٌمششح اٌظب٘شح ٌّصفٛفخ الاؽزّبلاد. لا ٔؾمك ثشىً رفص١ٍٟ وً الاؽزّبلاد اٌّّىٕخ

.  ٔخزبس، ٚالاخزلاف إٌبرظ ٠ىْٛ ؽم١م١ب

 

فٟ ػبٌُ دائُ اٌزغ١شّ، وً الأٔظّخ اٌؾ١خّ ػٍٝ اخزلاف دسعخ رؼم١ذ٘ب، ؽزٝ رغزّش فٟ اٌجمبء ٌفزشح 

ٌٙزا رصجؼ وً . غ٠ٍٛخ، وبْ ػ١ٍٙب أْ رشالت ِؾ١طٙب ٚرزفبػً ِغ سدٚد فؼً رٌه اٌّؾ١ػ لأفؼبٌٙب

الأٔظّخ اٌؾ١خّ اٌزٟ رصبسع ٌٍجمبء، عٍٙخ اٌزأصشّ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ ِؾ١طٙب ٚرٌه وزؼض٠ض 

 The Law)عٍٛوٟ ٌٍجمبء، ٚ٘زا أصجؼ لبٔٛٔب غج١ؼ١ب ِشٙٛسا فٟ ػٍُ إٌفظ ٠ؼشف ثمبْٔٛ الأصش

Of Effect :)ِٕٗ وً شًء تعضّصٖ، تحصً عٍى اٌّضٌذ .

 

وٍّّب وبٔذ اٌىبئٕبد اٌؾ١خّ أوضش رؼم١ذا، ٚأوضش روبء، وٍّب رٛعت ػ١ٍٙب ِشالجخ عٍٛوٙب أوضش، 

. ٚاٌزٕغ١ك ثشىً أفعً ث١ٓ أ٘ذافٙب أٚ ٔٛا٠ب٘ب ٚإٌزبئظ اٌزٟ رؾصً ػ١ٍٙب

 

أوضش روبء، وٍّب اصدادد أفؼبٌٗ رؼم١ذا ٚٚعت ػٍٝ إٌظبَ أْ ٠ٕغّك ِغ ٔٛا٠بٖ  ِب وٍّّب وبْ ٔظبَ

. ٌٙزا رصجؼ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّجبششح ِٓ ٔزبئظ الأفؼبي ِّٙخ ثشىً ِزضا٠ذ. (ٟٚ٘ ِؼمذّح أ٠عب)

 

سد ٌذ٠ٗ  ّٛ ػٕذ الإٔغبْ، ٚصً ٘زا اٌجؼذ إٌٝ ِغزٜٛ ؽشط لجً ؽٛاٌٟ صلاصخ ١ٍِْٛ عٕخ، ػٕذِب رط

سد ا١ٌذ٠ٓ ِغ إثٙبَ فٟ الارغبٖ اٌّؼبوظ ّٛ س رى٠ٕٛٗ ،اٌمذسح ػٍٝ إٌطك، ٚ رط ّٛ  ٚػٕذِب رط

س اٌؼمً اٌجششٞ ثمذسارٗ اٌٙبئٍخ(ٚاٌزٞ ٠غ١ض اٌشلص)اٌؼعٍٟ ػٍٝ عبٔجٟ اٌغزع  ّٛ .  ، ٚأخ١شا رط

 

، اٌزغٍغًولاَ، اي أعٍٛة،  فٟ اٌّؼٕٝدل١كايفشق ايرٕبعك الأٔغبَ، : فٟ اٌمذسح ػٍٝ إٌطك ٚؽذ٘ب

يِّٟ اٌع١ّٕخ، وٍٙب رؼطٟ صٛسحعبٔج١خ ٚالاسرجبغبد ايع١بق، اي، الإ٠ّبءادرٛل١ذ، اي ح ثبٌّؼٕٝ  غٕ

ّٞ رؾ١ًٍرزؼذّٜ أؽذ رفشّػبد اٌىلاَ ٚإٌطك، ٟٚ٘ اٌّٛع١مٝ، رؾًّ فٟ غ١بّرٙب لٛح ٘بئٍخ ٚثزاد .  أ

. اٌٛلذ فٟٙ لا رضاي غ١ش ِفِٙٛخ ٌٕب

 

. اٌج١ــئخ ٟ٘ عضء صغ١ش، ٌٚىٓ ظشٚسٞ، ِٓ رغز٠زٕب اٌشاعؼخ اٌزٟ رصٍٕب ٚرغبُ٘ فٟ رى٠ٕٕٛب

رمش٠جب وً رغز٠زٕب اٌشاعؼخ رأرٟ ٔز١غخ اٌّخشعبد اٌخبصخ ثٕب، إٌٝ دسعخ أّٔٗ، ٚخلافب ٌٍّٕبرط 

ُّ فؼلا ػ١ٍّخ اٌزؼٍُّ فئٔٙب ٠غت أْ رشوت ػٍٝ ؽٍمخ  اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُّ، ؽزٝ رز

، ثذلا ِٓ أْ رىْٛ ((Carrier Waveاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ رمش٠جب ِضً اٌّٛعخ اٌؾبٍِخ -اٌّخشعبد

. ِذخلا را ِؼٕٝ ثؾذ رارٗ



 

ثبٌؼبدح ٠غت . وً شٟء ٠زُ رخض٠ٕٗ رمش٠جب ثشىً دائُ فٟ اٌؼمً اٌجبغٓ، ٌٚىٓ خبسط ٔطبق الأزجبٖ

لجً أْ ٠زُ رؼٍُّ  (اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ-اٌّخشعبد)أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ٔٛع ِٓ الاسرجبغ ِغ ٘زٖ اٌؾٍـمخ 

. ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ثشىً ٚاػٟ

 

ؽزٝ ٌٛ اعزض١ٕٕب إٌزبئظ اٌٛاظؾخ ٚاٌّمٕؼخ خلاي اٌمشْ اٌّبظٟ ِٓ ِبس٠ب ِٛٔز١غٛسٞ، عبٔز١بغٛ 

 ٚؽزٝ ثذْٚ إٌزبئظ اٌٙبئٍخ اٌزٟ ثشٕ٘ٙب –ساِْٛ أٞ وبخبي، ػّش ن ِٛس ِٚبس٠ْٛ دا٠ّٛٔذ 

:  ثشىً ِؾزَٛ ثبرغبٖ ّٔٛرط رغز٠خ اٌؾٍـمخ، ٚاٌزٞ ٠ٕصّ ػٍْٝ ٔؾٓ ِٕـمبدٚ–اٌغمشاغ١ْٛ ِغجمب 

 

  وً الأٔظّخ اٌّؼمذح فٟ ػبٌُ دائُ اٌزغ١١ش رؾزبط إٌٝ رغز٠خ ساعؼخ ؽزٝ رجمٝ ػٍٝ ل١ذ

 .اٌؾ١بح

  ًوٍّب وبْ إٌظبَ أروٝ، وٍّب اصدادد أ١ّ٘خ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ ِخشعبرٗ اٌخبصخ ثشى

 .أوضش ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ ث١ئزٗ اٌّؾ١طخ

  ِٓ س ٠ؾذس ػٕذ ٘زٖ إٌمطخ فٟ اٌؾٍمخ، ػٕذِب ٔغزؼ١ذ عضء ّٛ رمش٠جب وً اٌزؼٍُّ ٚاٌزط

 . ٚعضء ِٓ ِخشعبرٕب اٌزٟ ػجشٔب ػٕٙب–اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ 

  ٍُّػٕذِب ٠ؾصً، ػ١ٍٗ أْ ٠شوت ِٓ خلاي ٘زٖ إٌمطخ - اٌّغزّذ ثشىً خبسعٟ - ٘زا اٌزؼ

رؼذّي رشدّد٘ب ِغ اٌزغز٠خ  ((Carrier Waveفٟ اٌؾٍمخ وّب ٌٛ وبْ ِٛعخ ؽبٍِخ 

 .اٌشاعؼخ، ١ٌٚظ وّٛعخ ثؾذ رارٙب

 

  
:  ِزطٍجبد اٌؾذ الأدٔٝ ٌٍجمبء فٟ ػبٌُ ِزغ١شّ

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ

 

ٌّبرا ٔؾزبط وّغزّغ ٌّٕٛرط وٙزا ٌٕشٜ أْ ِب ٠زُ رؼ١ٍّٗ فٟ اٌّذاسط لا ٠ُٙ إغلالب؛ ثً ٘ٛ ِب ٠زُ 

ِٗ ّّ ًّ ! ٘ٛ اٌُّٙ (أٚ أٞ ِىبْ آخش) فٟ اٌّذاسط تع

 

ِٓ اٌٛاظؼ إٔٔب ٌُ ٔزؼٍُّ ثؼذ وّغزّغ، أٚ وّؼ١ٍّٓ، أْ ٚظ١فزٕب ١ٌغذ اٌّغبءٌخ ػٓ ِب ٠زُ رذس٠غٗ 

ب ٠زُ رؼٍّّٗ افٟ إٌّب٘ظ اٌّؾذدح ع١بع١ب ٚث١شٚلشاغٟ ّّ ؛ ثذلا ِٓ رٌه، ٠غت أْ ٔىْٛ ِغئ١ٌٛٓ ػ

ِب ٘ٛ إٌبرظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٕذِب ٠زذّٔٝ أداء غلاثٕب ثطش٠مخ غ١ش ِمجٌٛخ فٟ . ػجش ٘زٖ إٌّب٘ظ

اِزؾبٔبد إٌّب٘ظ اٌّؼ١بس٠خ، فٕمَٛ ٔؾٓ ثزذس٠ظ اٌطلاة ٘زٖ الاِزؾبٔبد ٚثزٌه ٔجؼذُ٘ أوضش ػٓ 

الأخشاغ فٟ اٌزؼٍُّ، ٚٔغٍجُٙ ِٓ أْ ٠زؼٍّّٛا اٌغ١بق اٌؼبَ ٌٍّؼٕٝ، اٌغ١بق اٌؾعبسٞ، اٌغ١بق 

. اٌضمبفٟ أٚ ؽزٝ اٌغ١بق إٌّٟٙ

 



إْ ِذاسعٕب رفزشض أْ اٌطفً اٌزٞ لا ٠غزٛػت ِب ٠زُ رٍم١ٕٗ ٌٗ، فبْ ٘زٖ غٍطخ اٌطفً ١ٌٚظ 

ٌٚٛ ثذا رٌه الافزشاض لبع١ب، فئٕٔب ٕٔشش اٌٍَٛ ػٍٝ الأً٘، اٌزٍفبص، ظغػ الأصذلبء أٚ . اٌّذسعخ

.  ٚأ٠عب ا١ٌّضا١ٔبد، دائّب ا١ٌّضا١ٔبد. اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ

 

 ُّ إرا ٌُ ٔزؼٍُّ ٘زٖ اٌؾم١مخ، عٕغزّش فٟ . ِب ٠زؼٍّّٗ الأغفبي ٘ٛ الأُ٘. ِب ٔؼٍّّٗ ٌلغفبي لا ٠ٙ

. خغبسح أغفبٌٕب ٌّغز٠ٛبد غ١ش ِمجٌٛخ ِٓ اٌفشً

 

رظٙش ٌٕب ششغ أعبعٟ فٟ ِغّٛػبد ِبٔذٌجشٚ  (Complexity Theory)ٔظش٠خ اٌزؼم١ذ 

(Mandelbrot Sets)  ٚإٌّبرط إٌٙذع١خّ اٌّزىشسحFractals))  ْػٍٝ ع١ّغ أٔٛاػٙب، ٚ٘ٛ أ

إْ ٘زٖ اٌمذسح . وً ٔظبَ لبثً ٌلاسرمبء ٠غت ػ١ٍٗ أْ ٠ذِظ فٟ رى٠ٕٛٗ عضء ِٓ رغز٠زٗ اٌشاعؼخ

س ٚٔشرمٟ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ  ّٛ ػٍٝ اٌزى١فّ عؼٍذ ِٓ اٌّّىٓ ٌٕب أْ ٔجمٝ ػٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح ٚأْ ٔزط

.  ثجغبغخ، ٌٓ ٠ٕفغ أٞ شٟء ألً ِٓ ٘زا. ٠ٛ٘زٕب اٌفش٠ذح

 

 

: اٌّضٌذ عٓ ّٔٛرج اٌحٍمت ٘زا

 

ْ صذالخ ِغ ٘زٖ اٌؾٍـمخ ّٛ إٔٙب ١ٌغذ ِغشّد ؽذ٠ش ػبَ ػٓ اٌزؼٍُّ، ٌٚىٕٙب اٌغجت فٟ ثمبئه ػٍٝ . و

ػٍٝ الألً، لاؽع أٔه لا رغزط١غ أْ رغٍظ فٟ وشعٟ ثذْٚ رغز٠خ ساعؼخ رؼط١ه . ل١ذ اٌؾ١بح

٘زا إٌّٛرط ٚاٌمبْٔٛ اٌف١ض٠بئٟ ٠ّىٓ رؼ١ّّٗ ٌٙزٖ . الأػٍٝ ٚالأعفً ٚأ٠ٓ أػعبء عغّه ِٛعٛدح

. اٌذسعخ، ٚؽزٝ ٌٛ ٌُ ٔعؼٗ فٟ إغبس ٔظشٞ ؽزٝ ا٢ْ

 

. ِؼظُ اٌزؼ١ٍُ اٌذاسط ا٢ْ ٠فزشض أْ اٌّؼ١ٍّّٓ ٠غت أْ ٠عؼٛا اٌّؼٍِٛبد ِجبششح فٟ اٌطلاة

َ إلا إرا اتىً عٍى اٌتغزٌت اٌشاجعت ِٓ أفعبي اٌّتعٍُّ، وّب  ّّ ي اٌتعٍٍُ إٌى تعًّ ّٛ ٍٍّب، لا ٌتح ٌىٓ فع
. (ِثً أِٛاج اٌشادٌٛ)ٌٛ وبْ عٍى ِٛجت حبٍِت 

 

ٌؾذ ا٢ْ ِؼظُ ّٔبرط اٌزط٠ٛش اٌجششٞ، ٚأغٍت أعب١ٌت اٌؼلاط، رٕظش إٌٝ الأِٛس ِٓ ٔبؽ١خ 

ٚظغ ِؾفضّاد ِؼ١ّٕخ أٚ ِّبسعخ رذخلاد ِؼ١ّٕخ ٚرٌه ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ٕظش ف١ٙب الأعبرزح 

٘زا الأعٍٛة ٠ّىٓ إٌظش إ١ٌٗ ؽب١ٌب ثأٔٗ ّٔٛرط . ٌلِٛس ِضً إدخبي اٌّؼٍِٛبد ػٓ غش٠ك اٌزٍم١ٓ

اٌّظ ٘زا اٌزذفك ِٓ اٌّخشعبد ٚاٌزغز٠خ : ثذلا ِٓ رٌه. عبِذ ٌٍّزؼٍُّ أٚ اٌّش٠ط أٚ اٌشخص

ّ  ػ١ٍٗ ٚغز٠ّٗ لذس اٌّغزطبع ِّ ِٓ . اٌشاعؼخ، اث

 

ّ  ػٍٝ سدٚد اٌفؼً ِٓ ؽٌٛه ِٓ خلاي ٔمطخ اٌزأص١ش ِّ ِٓ رمش٠جب وً اٌزؼٍُّ ٚإٌّٛ ٠ؾذس ػٕذ ٘زٖ : اث

إٌمطخ فٟ ّٔٛرط اٌؾٍمخ، ثؾ١ش ٠غزمجً اٌشخص اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٠ٚؾٍٍّٙب ثٕبء ػٍٝ ِخشعبرٗ 

. اٌخبصخ

 

سٞ  ّٛ رمش٠جب وً اٌزؼٍُّ ٚإٌّٛ ٌذ٠ٕب ٠ؾذس ثبٌصذفخ، لإٔٔب ٌُ ٔعغ ٘زا إٌّٛرط ظّٓ إغبس رص

. فىشٞ ٌُٚ ٔزؼٍُّ و١ف ٔغزّٞ اٌؾٍـمخ

 

ِبرا ٠ّىٓ أْ ٔفؼً ا٢ْ ثشىً ِجبشش ؽزٝ ٔجٕٟ ِغشٜ اٌزؼ١ٍُ ٚإٌّٛ اٌمبدَ ِٓ خلاي ٔمطخ اٌزأص١ش 

وزغز٠خ ساعؼخ؟ 

 



الأخشٜ، ػٕذِب رؾغّٓ أٚ  (اٌؾٍمبد)ِضٍّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚائش : خز ثؼ١ٓ الاػزجبس

رضجػّ ػًّ ٘زٖ اٌذائشح فٟ أٞ ٔمطخ، فبٔهّ رؾغّٓ أٚ رضجػّ اٌذائشح وٍٙب، ثبلإظبفخ إٌٝ رذفكّ ِب 

... ٌزا. ٠غشٞ ِٓ خلاي ٔمطخ اٌزأص١ش الأعبع١خ فٟ اٌزؼٍُّ أٚ إٌّٛ

 

 
  خلاي ِٓرَٕغ١كاي، ٚاٌزوبءاٌزؼم١ذِ ِٓ خلاي 

ْٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ   ثبٌشخص ٔبرظِ اٌخباِ ايِِ
يُُ أوضش ثىض١شيُ   . . .٠يُصجؼيُ ِٙ

 
اٌٝ ؽذ رصجؼ ف١ٗ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ فمػ عضء ظئ١ً ٌٚىٓ ...

ُ خبسعٟ ٠غت أْ . أعبعٟ ِٓ وً ِب ٠غشٞ ٍّ أٞ رؼ
 .٠شوت وّب فٟ اٌّٛعخ اٌؾبٍِخ

 

 

ٌٍؾصٛي ػٍٝ أفعً إٌزبئظ فّٓ اٌعشٚسٞ رغغ١ذ ِخشعبرٕب اٌخبصخ ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ أفؼبي 

إْ رغز٠زٕب اٌشاعؼخ ِٓ ؽٛاعٕب اٌخبسع١خ رؼًّ ثشىً فٛسٞ أوضش ِٓ رغز٠زٕب اٌشاعؼخ . خبسع١خ

. ِٓ أطجبػبرٕب اٌذاخ١ٍخ، ٚرفشض ػلالبد أوضش لشثب ث١ٓ أغشاف اٌذِبؽ راد اٌؼلالخ

 

اٌؾٍمخ ثشىً وٍّٟ، ٠ّىٕه اٌجذء ثٛظغ ِغّٛػخ أعئٍخ ٚاٌؾصٛي ػٍٝ -رغز٠خ-ػٕذِب رشٜ ّٔٛرط

 إعبثبد رفبعئٕب فؼلا ِٓ ٔبؽ١خ اٌمذس ٚاٌغٛدح اٌزٞ عزؾصً ػ١ٍٗ ِٓ خلاي ٔمطخ –إعبثبد ِف١ذح 

: ثٛعٛد ٘زا إٌّٛرط ث١ٓ أ٠ذ٠ٕب، ٔغأي ٌفبئذرٕب الأعئٍخ اٌزب١ٌخ. اٌزأص١ش رٍه

 

 ِب ً٘ بعض اٌطشق ٌتحسٍٓ اٌّخشجبث اٌزاتٍت ٌٍّتعٍُّ ِٓ خلاي ٘زا اٌتذفكّ؟ .1
ٚعٕؾصً ػٍٝ ِئخ عٛاة، ٚأٞ ِٕٙب ع١ؼط١ه أظؼبف اٌزؾغ١ٓ ٌّب ٠ذخً ِٓ خلاي 

 .ّٔٛرط اٌزؼٍُّ اٌذ٠ٕب١ِىِٟضبي ػٍٝ رٌه ٘ٛ اعزخذاَ ... ٔمطخ اٌزأص١ش رٍه

 

 ٚعٕؾصً ػٍٝ ِئخ عٛاة، ِب ً٘ بعض اٌطشق ٌتحسٍٓ اٌتغزٌت اٌشاجعت ِٓ اٌبٍئت؟ .2

: ِضبي). ٚأٞ ِٕٙب ع١ؼط١ه أظؼبف اٌزؾغ١ٓ ٌّب ٠ذخً ِٓ خلاي ٔمطخ اٌزؼٍُّ ٚإٌّٛ رٍه

 (...ِٛس ِٚبس٠ب ِٛٔز١غٛسٞ. ساعغ أػّبي ػّش ن

 

 ِب ً٘ بعض اٌطشق ٌتحسٍٓ اٌتغزٌت اٌشاجعت ِٓ اٌّخشجبث اٌزاتٍت ٌٍّتعٍُّ؟ .3

ٚعٕؾصً ػٍٝ ِئخ عٛاة، ٚأٞ ِٕٙب ع١ؼط١ه أظؼبف اٌزؾغ١ٓ ٌّب ٠ذخً ِٓ خلاي 
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اٌؾ١بح أؽذ ٔمبغ اٌجذا٠خ اٌّّىٕخ ِٛعٛدح فٟ ِمبي . ٔمطخ اٌزؼٍُّ ٚإٌّٛ ٚ اٌزأص١ش رٍه

 آصبس "ث١زشص ثؼٕٛاْ. ثمٍُ سٚثشد 1954ٚ، ٕٚ٘بن ِمبي آخش ٔشش ػبَ اٌّزجبدٌخ

ِٟ ػٍٝ ٔغجخ اٌمشاءح اٌشف١ٙخ ٌٍّزى١ٍّّٓ ٚ اٌزغ١١شاد فٟ رأخ١ش  ِغزٜٛ إٌغّخ اٌغبٔج

 ِٓ  .ٚاٌزٟ ٔششد فٟ ِغٍخ اظطشاثبد إٌطك ٚاٌغّغ" اٌطج١ؼ١ّ١

 

 

ٚعٕؾصً ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعٛثخ، ِب ً٘ بعض اٌطشق ٌتحسٍٓ جٛدة اٌتذفك ٔفسٗ؟  .4

 .ٚأٞ ِٕٙب ع١ؼط١ه أظؼبف اٌزؾغ١ٓ ٌّب ٠ذخً ِٓ خلاي ٔمطخ اٌزؼٍُّ ٚإٌّٛ اٌزأص١ش رٍه

 

ػٍُ ٔفظ اٌزغشثخ اٌّضب١ٌخ؛ : اٌزذّفك٠ّىٓ اٌجذء ثمشاءح وزبة ١ِٙبٌٟ ع١ىضٔز١ّٙبٌٟ ثؼٕٛاْ 
( Project Renaissance)اٌغش٠غ ٚأعب١ٌت ِششٚع إٌٙعخ -أٚ ِؼبٌغخ اٌزذفك

. ػٍُ اٌزؾ٠ٛش اٌّزجبدياٌؾب١ٌخ ٌزغ١ّغ  (ِششٚع إٌٙعخ)ٌٍٛصف اٌغض٠ش؛ أٚ ربثغ عٙٛد 

 

ِب ً٘ بعض اٌطشق ٌتحسٍٓ وٍفٍت استمببي اٌتغزٌت اٌشاجعت، ٚإعبدة دِجٙب ِع  .5

 ٚعٕؾصً ػٍٝ ٚجٙبث إٌظش اٌّتتببعت ٌٍشخض ِٚخشجبث اٌشخض اٌزاتٍت اٌلاحمت؟

. اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعٛثخ، ٚأٞ ِٕٙب ع١ؼط١ه أظؼبف اٌزؾغ١ٓ ٌّب ٠أرٟ ِٓ خلاي اٌزذفك

، ٚفٟ اٌجشِغخ (Psychegenics)ٚفٟ  (Brain Gym)اٌجؼط ِٕٙب عزغذٖ فٟ 

 .، ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اعزشار١غ١بد ِششٚع إٌٙعخ((NLPاٌٍغ٠ٛخ اٌؼصج١خ 

 

 

ٌٛ سبطٕب سٌٛتّ الأجٛبت اٌعذٌذة ِٓ اٌخّس أسئٍت أعلاٖ 

 

.... ٌٛ رُ دِظ ٚرؾ١ًٍ وً ٘زٖ الأعٛثخ اٌّف١ذح ِغ ثؼعٙب اٌجؼط

 

. رط٠ٛش ٘زٖ الأعٛثخ اٌّف١ذح ٠غًّٙ إِىب١ٔخ إدخبي رؾغ١ٓ ٘بئً فٟ اٌزؼٍُّ ٚإٌّٛ اٌشخصٟ

 

 ثؾذ رارٗ عذ٠ذ، ٚرمش٠جب وً رط٠ٛشاد ٚاعزخذاِبد ٘زا إٌّٛرط لا اٌحٍــمت-تغزٌــتإْ ّٔٛرط 

إػبدح رغذ٠ذ أعضاء ِٓ ٘زا إٌّٛرط ٚعّؼٙب ِغ ثؼط اٌّّبسعبد . صاٌذ رٍٛػ فٟ اٌّغزمجً

س أ٠عب ٘زٖ اٌّّبسعبد ثؾذ رارٙب ّٛ فٍّبرا لا ٔغّؼٙب؟ . ٚالأعب١ٌت اٌّٛعٛدح ؽب١ٌب لذ ٠ط

 

 

اٌغٛص أعّك،  

: ِصبدس غٍش ِعشٚفت ِٛجٛدة فً وً إٔسبْ

 

لذ . أٔظش ٌٍّغطؼ وبِلا ١ٌٚظ فمػ ِب ٘ٛ ؽٛي لذ١ِه. أٔظش ا٢ْ ٌٍّغبؽخ اٌّٛعٛدح رؾذ لذ١ِه

. رىْٛ عغبدح، أٚ أسظ١خ غشفخ، أٚ ِشط أخعش أٚ ؽزٝ عبؽخ رضٌظ

 

ًّ ٘زٖ اٌّغبؽخ رّضًّ اٌّصبدس اٌّٛعٛدح فٟ ػمٍه ٚدِبغه . و

 

. أِب اٌّغبؽخ اٌزٟ رعغ أسعٍه ػ١ٍٙب رّضًّ اٌغضء اٌٛاػٟ ِٓ ػمٍه ٚدِبغه

 

ٕ٘بن فمػ ِمذاس ظئ١ً ِٓ ػمٍه ٚدِبغه . إْ اٌزفبٚد فؼ١ٍب ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌّغبؽز١ٓ أوجش ثىض١ش

س ِٚزٛفشّ ٌلاعزخذاَ ثشىً ٚاػٟ ّٛ س أوضش ثىض١ش! ِزط ّٛ !... ِٚغ ٘زا فبٔٗ ِٓ اٌغًٙ ا٢ْ أْ ٔط
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اٌتذفـّكّ ٌجٍب اٌّضٌذ ٚاٌّضٌذ ِٓ  -تغزٌت

لذساث عمٍه ٚدِبغه إٌى اٌسطح 

 

ِّٙب وبْ ع١بق ِب رش٠ذ رط٠ٛشٖ، إْ وبْ فُٙ أػّك ٌّٛظٛع ِب أٚ اٌزؼٍُّ فٟ ِغبي ِب؛ أٚ وبْ 

ص٠بدح اٌٛػٟ ٚإ٠غبد ؽٍٛي ٌغؤاي أٚ ِشىٍخ ِب؛ أٚ وبْ رط٠ٛش ؽظ ِش٘ف ٌجؼط اٌفْٕٛ، أٚ 

رذفـّك رؼج١ش٠خ - اثذأ ثٛظغ ؽٍمخ... رط٠ٛش ِٙبساد عغذ٠خ ٌٍش٠بظخ أٚ اٌفْٕٛ أٚ ؽزٝ فٟ اٌؼًّ

ساد ؽغ١خّ ٠ّىٕه ِلاؽظزٙب فٟ رٌه اٌغ١بق ّٛ ربثغ رغز٠خ رٌه . فٟ الارغبٖ اٌزٞ رش٠ذٖ، ِٓ أٞ رص

. اٌزذفـّك ٌؾذ أْ ٠صجؼ رٌه اٌزذفك ػجمش٠ب

 

! أٔذ أروٝ ِّب رزٛلغ

 

فٟ اٌٛالغ، دسعخ روبئه اٌؾب١ٌخ ٟ٘ أؼىبط ٌٍذسعخ ! ران اٌؼجمشٞ ِٛعٛد، أٔذ رٌه اٌؼجمشٞ

وً شٟء . اٌزٟ اعزغجذ ثٙب خلاي ربس٠خه اٌؾبظش ٚاٌّبظٟ ٌزصٛساره ٚأطجبػبره اٌخبصخ

ٔذ ِخشعبره اٌزار١خ ػٕٗ لّذ ثزؼض٠ضٖ، ٚثبٌزبٌٟ ػضّصد رٍه ا١ٌّضح ثأْ رىْٛ  ّٛ اعزغجذ ٌٗ ٚو

! ِذسوب ٚٚاػ١ب

 

وً " ٠ؼٍّٗ"١ٌظ ِب . ١ٌظ ِب ػٍّّٛن إ٠بٖ. ١ٌغذ لأؽذ غ١شن. ٘زٖ أطجبػبره ٚرصٛساره أٔذ

. إٌبط

 

 

إعبدة تعضٌض أفضً ِب ٌذٌه 

 

ْ سدٚد ّٛ ساره اٌخبصخِ فؼً ي و ّٛ   ِلاؽظخ صَغ١شحثىزبثخ ٌٛ فمػ ثطش٠مخ ِب ؽزٝ  اعزغت.ّرص

. إثذاػٟ ن، ٌزؼَض٠ض وْٛا ِذسنناٌخبصخ، ٌزؼَض٠ض وْٛ فىبسنلأ، أَٚ ػٍٝ الألً ثؼط اٌشدّ ٌٕفغه

 

ساره اٌخبصخح أٚ اٌخباأطجبػبرهن أؽذ أفىبسن اٌخبصخ، رزش ِشحيّ ن ّٛ  رّعٟ ِٓ دْٚ  رص

ٌٚىٓ ٘زا ). أزجبٖ، فأٔذ رؼضص سد اٌفؼً ٚاٌفىشح اٌزٟ رمٛي ثأٔٗ ِٓ غ١ش اٌُّٙ اٌشدّ ػٍٝ أفىبسن

دد فؼٍٗ غٛاي ؽ١بره  ّٛ  (. لا رٕزجٗ ثً أًّ٘ أطجبػبره ٚآساءن ٚافؼً ِب ل١ً ٌه–ِب رؼ

 

... فٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ

 

ساد  ّٛ ساد رزشاءٜ ٌه، لذ رىْٛ أفىبس ٚرص ّٛ ؽزٝ ٚأٔذ رمشأ ٘زٖ الأعطش، ٕ٘بن أفىبس ٚرص

! شبسدح ٌٚىٕٙب راد ػلالخ أوضش ثىض١ش ِّب رظٓ

 

: عشّة ٘زٖ اٌزغشثخ اٌصغ١شح

 

ّٞ ِٛظٛع أٚ عؤاي أٚ ِشىٍخ، ععغًّ  سادأٚي أسثغ أفىبس، ٌٝ أ ّٛ  أٚ أطجبػبد روش٠بد، رص

 رجذٚ ٘ب لأْ٘زٖ لذ رشىًّ ِغّٛػخ اسرجبغبد لّذ ثبعزضٕبئٙب.  فٟ رٌه اٌغ١بقح غ١ش ِشرجػرغذ٘ب

... رشوّض ػٍٝ اٌّشىٍخِٚٓ صُ أٍّ٘زٙب ؽزٝ  ثؼ١ذح ػٓ اٌغؤاي،

 

ساد الأسثؼخ: صُ ّٛ . ؽبٚي اوزشبف ِب ٘ٛ اٌؼبًِ اٌّشزشن ث١ٓ ٘زٖ اٌزص

 



ِب ٟ٘ اٌطشق اٌّؾزٍّخ ثأْ ٠شىًّ رٌه اٌؼبًِ أٚ اٌؼٛاًِ اٌّشزشوخ عٛاثب : صُ ؽبٚي اعزٕجبغ

سئ١غ١ب أٚ ثص١شح ِؾزٍّخ فٟ رٌه اٌغ١بق؟ 

 

ٕ٘بن اؽزّبي ع١ذ ثأْ ٠ىْٛ ٘زا اٌؼبًِ أٚ اٌؼٛاًِ اٌّشزشوخ ِفزبؽه ٌٍؾً، ٚ٘ٛ ِفزبػ ٌٓ 

! رؾصً ػ١ٍٗ فٟ الأغٍت ِٓ خلاي غشق اٌزفى١ش اٌزم١ٍذ٠خّ

 

 

 

: أسبٌٍب تذفـّـك لإظٙبس ٚاستخذاَ ٚاٌحصٛي عٍى عبمشٌته اٌحمٍمٍت

 

  ،ِغ وبًِ اٌزؼ١ٍّبد ِغبٔبأعٍٛة رذفـّك اٌصٛسأٌٚٙب ثبٌطجغ ،. 

  ٛ٘ ِغ وبًِ اٌزؼ١ٍّبد ٕ٘باٌزذ٠ٚٓ اٌؾشأعٍٛة آخش ،. 

  ُٚاٌّٛعٛدح ِغبٔب ػٍٝ ٘زا اٌّٛلغ، ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ أعب١ٌت ؽً اٌّشبوً ثشىً إثذاػِٟؼظ 

 اٌّٛعٛدح ٕ٘ب، رؼذّ أصلا ِٓ أعب١ٌت اٌزذفـّك اٌّٛعّٙخ لأغشاض الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ

 .ػ١ٍّخّ

 

ْ ِخشعبره ٚأطجبػبره  ّٛ ْ رذفـمّه اٌزؼج١شٞ اٌزاتٍتٌىٕٗ ِٓ اٌعشٚسٞ أْ رى ّٛ ، اٌزاتً، أْ رى

ْ رغز٠زه دٚرٌه ٌّضط اٌّزشاثطب ّٛ  اٌشئ١غ١خ غ١ش اٌّزصٍّخ ثجؼعٙب ٌغؼٍٙب راد ػلالخ، ٚؽزٝ رى

٠غت . اٌشاعؼخ اٌّج١ٕخّ ػٍٝ اٌزذفـكّ ِٓ ِخشعبره اٌزار١خ ِّب ع١مٛدن إٌٝ اٌؾً ٚاٌٝ ٚػٟ أوجش

.  أْ رٕزجٗ إٌٝ أطجبػبره اٌؾغ١ّخ اٌّجبششح ٚأْ رصفٙب، ثذلا ِٓ اٌمجٛي ثّب رؼشفٗ أصلا

 

اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، أدخً فٟ رٍه اٌؾٍمخ ٚاثك ف١ٙب، ٚاسعغ ثشىً ِزىشس -ِغ-اثذأ ثزٌه اٌزذفـّك

ٌٍزذفـكّ ثؾغت اٌغ١بق اٌزٞ ؽذدرٗ ٚأزجٗ لأطجبػبره اٌؾغ١ّخ، ٚثبٌفؼً عزىزشف، أْ اٌؼجمش٠خ 

. وً شًء تعضّصٖ، تحصً عٍى اٌّضٌذ ِٕٗ. اٌؾم١م١خ رىّٓ ثذاخٍه

 

 

س اٌبششي ّٛ : الاوتشبفبث اٌجزسٌت بخصٛص اٌذِبغ، اٌتعٍُّ ٚاٌتط

 

 اوزشف أْ اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ، . ، أة ػٍُ رشش٠ؼ الأػصبةسبٔتٍبغٛ ساِْٛ أي وبخبي

ٚاٌذٚائش اٌؼصج١خ، ٚؽزٝ اٌذِبؽ ٔفغٗ، لا رّٕٛ فمػ ِٓ اٌّؾفـضّ ٌٚىٓ أ٠عب ِٓ اٌزغز٠خ 

 .اٌشاعؼخ ِٓ أفؼبي اٌشخص اٌزار١خ

 أفعً أٔٛاع اٌزؼٍُّ . ، وّب فٟ أثؾبصٙب ػٓ إٌشبغ اٌزٍمبئٟ فٟ اٌزؼ١ٍُِبسٌب ِٛٔتٍسٛسي

 .رأرٟ ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ أفؼبي اٌشخص اٌزٍمبئ١خ

 ِخزشع غبثؼخ اد٠غْٛ إٌبغمخ ٌزؼ١ٍُ الأغفبي ثؼّش اٌغٕز١ٓ اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ عّش ن ِٛس ،

أوّذ ظشٚسح رٛظ١ؼ اٌج١ئخ ٌزٛف١ش . ٚاٌطجبػخ، ٚ٘ٛ ِؤعظ عّؼ١خ اٌج١ئبد اٌّزغبٚثخ

 .رغز٠خ ساعؼخ أفعً ِٓ أعً رؼٍُّ أفعً

 س اٌؼصجِٟبسٌْٛ دٌّٛٔذ ّٛ اوزشفذ أْ ٚعٛد . ، ثبؽضخ ل١بد٠خ ِؼبصشح فٟ ِغبي اٌزط

 !اٌّؾفـضّ ٚؽذٖ لا ٠ىفٟ؛ ٠غت أْ رٍؼت ِجبششح ثبلأٌؼبة ثٕفغه
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 ّششػ ٌغؼٟ الأٔظّخ اٌؾ١خّ، ثؼذ ؽصٌٛٙب ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، أْ رؼٛد : اٌزٛاصْ اٌّؼمذ

 .ٌؾبٌخ اٌزٛاصْ

 ِمبي ٌىش٠غزٛفش غٛرش : اٌّذخلاد ٚاٌّخشعبد(Winsights No.81, 

March/April 2005 ) 
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